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Programme donné sous réserve de modification.

Date Time/ Activities/ Length/ Location/
Horaire Activités Durée Lieu
Lundi 10h30 Yoga 60min Salle 311
Mardi 08h30 Qi Gong 60min Salle 311
Mercredi 08h30 Tai Chi 60min Salle 311
Jeudi 10h30 Yoga 60min Salle 311
Vendredi 08h30 A 'Ecole du Mouvement 60min Salle 311
08h30 Do In (auto-massages) 60min Salle 311
Samedi
18h00 Yoga 60min Salle 311
Bain de Forét 90min . .
. 10h00 (ou Sophrologie en groupe si mauvais temps) (60min) Reception
Dimanche
13h00 Danses Latines 60min Salle 101

La participation aux activités est payante, sauf si celle-ci est comprise dans votre forfait.

La Clairiere vous informe que les séances sont susceptibles d’étre annulées si nous
n’avons pas d’inscrits.

www.la-clairiere.com




